Обзор различных дидактических подходов(
а)
предупреждающий подход
Использование методов запугивания, например:
· встречи и рассказы бывших наркозависимых;
· драматические фильмы о последствиях употребления наркотиков.
Недостатки:
· информация доходит прежде всего до подростков с уже сложившимся нега​тивным отношением к наркотикам; 
· преувеличенная и неполная информация; 
· информация часто далека от жизненного мира подростка; 
· подростки не ощущают опасности лично для себя; 
· предупреждение воспринимается минимально или вовсе не воспринимается.
Оценка:
· информация производит впечатление лишь на короткий период времени; 
· информация никак не влияет на поведение, даже существует опасность про​тивоположной реакции.
б)
информативный подход
Цель:
предоставление информации
формирование негативного отношения к наркотикам
изменение поведения
Содержание: объективная информация об:
· исторических и культурных предпосылках появления наркотиков;
· видах и физиологических эффектах наркотиков;
· легальной позиции наркотиков и их роли в обществе;
· альтернативах наркотикам;
· источниках информации по проблеме.
Недостатки:
· сильная направленность информации на наркотические средства; 
· не учитывается влияние социальных факторов; 
· не существует объективной информации.

Оценка:
· увеличивает знания о наркотических средствах;
· недостаточный акцент на отношение к наркотикам и поведение учащихся;
· может вызвать нежелательное любопытство.
в) чувственный подход 
При таком подходе:
· центральное место занимает не наркотик, а личность;
· внимание уделяется действиям, ценностям и мнениям.
Содержание:
· разъясняются ценности собственной личности;
· прививаются навыки принятия решения путем взвешивания преимуществ и недостатков поведения;
· увеличивается положительная самооценка.
Недостатки:
· невозможность закрепления привитых навыков в реальных ситуациях.
Оценка:
· изменение отношения, но не поведения.
г) ситуационный подход
Включает в себя компоненты информационного и чувственного подходов. 
Содержание:
· указание социальных и краткосрочных последствий употребления нарко​тиков;
· разъяснение стереотипов (порой неверных); 
· развитие навыков коммуникации; а развитие навыков принятия решений;
· осознание влияния ровесников, семьи и средств массовой информации; 
· осознание важности дружеских и других социальных контактов. 
Оценка:
· увеличение знаний; а развитие навыков принятия решений; 
· уменьшение употребления наркотиков.
д) эмансипационный подход
Для этой формы подхода характерны: 
· факторы окружения и проблемы развития учащихся; 
· тренинг личностных и социальных навыков в поиске альтернативного по​ведения для достижения тех же целей; 
· развитие интеллекта; 
· личностный рост; 
· получение удовольствия;
· возможный риск и вызов;
· отсутствие скуки. 
Оценка:
· уменьшение употребления; 
· развитие навыков.
( «Работающие программы», выпуск 1. Подростковая наркомания и СПИД: концептуальный подход. – М.:, 2000. – с.49-50





